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Golden Tree My Cycle Germany ist ein hochwertiges 

Nahrungsergänzungsmittel in Pulverform, das den Hormonhaushalt von 

Frauen unterstützt. Es kombiniert Inhaltsstoffe wie Myo-Inositol, 

Folsäure (Quatrefolic), Magnesium und Zink, um Frauen in ihren 

reproduktiven Jahren zu unterstützen. Die 210-g-Dose mit 

Himbeergeschmack ist in Deutschland erhältlich und wird täglich 

eingenommen, indem 7 g in Wasser oder Smoothies eingerührt werden. 

Die Gesundheit von Frauen in der heutigen schnelllebigen Welt zu 
managen, ist eine Herausforderung. Von unregelmäßiger Menstruation 

und schmerzhaften Krämpfen bis hin zu den komplexen Symptomen des 
PCOS (Polyzystisches Ovarialsyndrom) – hormonelle Ungleichgewichte 
können Ihr Wohlbefinden, Ihr Aussehen und Ihren Lebensstil 
beeinflussen. Wenn Sie nach einer natürlichen und gleichzeitig 
wissenschaftlich erprobten Möglichkeit suchen, wieder die Kontrolle über 

Ihren Hormonhaushalt zu erlangen, hat sich Golden Tree My Cycle 

Germany als Goldstandard in der Nahrungsergänzungsbranche etabliert. 

In diesem ausführlichen Artikel erfahren Sie, warum diese Formel die 

Hormonbalance revolutioniert. 

Hormonelles Ungleichgewicht verstehen 

Hormone wie Östrogen, Progesteron und Insulin fungieren als 
Botenstoffe im Körper. Gerät deren Spiegel aus dem Gleichgewicht, 
reagiert der Körper mit: 

• Unregelmäßigen Zyklen: Zu häufige, zu späte oder monatelanges 
Ausbleiben der Menstruation. 

• PCOS-Symptome: Vermehrter Haarwuchs, Gewichtszunahme und 
anhaltende hormonelle Akne. 

• Stimmungsschwankungen: Starke PMS-Beschwerden, Reizbarkeit 
und Konzentrationsschwierigkeiten. 
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• Fruchtbarkeitsprobleme: Schwierigkeiten, den Eisprung zu 
bestimmen oder schwanger zu werden. 

Golden Tree My Cycle Germany lindert diese Symptome nicht nur, 
sondern bekämpft die Ursache – Insulinresistenz und 
Eierstockfunktionsstörungen. 

🚨🚨 Sichern Sie sich jetzt mit nur einem Klick 

Ihren exklusiven Rabatt!🚨🚨 

Die Wissenschaft des 40:1-Inositol-Verhältnisses 

Das Geheimnis von My Cycle liegt in seinem spezifischen Verhältnis von 
Myo-Inositol zu D-Chiro-Inositol (40:1). Klinische Studien haben 
wiederholt gezeigt, dass der menschliche Körper dieses 40:1-Verhältnis 

im Blut natürlicherweise aufrechterhält. Bei Frauen mit PCOS ist dieses 
Verhältnis häufig gestört. Durch die Einnahme des exakten 40:1-
Verhältnisses von Golden Tree My Cycle Germany unterstützen Sie 
Ihren Körper dabei: 

• Die Insulinsensitivität wiederherzustellen. 

Den Androgenspiegel (männliche Hormone) zu senken. 

Die Eizellqualität zu verbessern und einen regelmäßigen Eisprung zu 
fördern. 

Hochwertige Inhaltsstoffe: Mehr als nur die Basics 

Was dieses Nahrungsergänzungsmittel von herkömmlichen Inositol-
Pulvern unterscheidet, ist die Verwendung hochwertiger, patentierter 

Inhaltsstoffe: 

Die Kraft von Myo-Inositol (3000 mg) 

Dies ist der Star-Inhaltsstoff. Myo-Inositol ist essenziell für die 
Insulinwirkung. Bei Frauen mit PCOS unterstützt es die 

Insulinverwertung, wodurch der Androgenspiegel gesenkt und der 
Eisprung reguliert wird. 

Präbiotische Ballaststoffe: Inulin (2300 mg) 
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Hormonelle Gesundheit beginnt im Darm. Inulin fördert ein gesundes 
Mikrobiom und sorgt dafür, dass der Körper überschüssige Hormone wie 
Östrogen effizient verarbeiten und ausscheiden kann. So wird einer 
Östrogendominanz vorgebeugt. 

Antioxidativer Schutz: N-Acetylcystein (NAC) 

NAC schützt die Eierstöcke vor oxidativem Stress. Es verbessert 
nachweislich die Fruchtbarkeit und unterstützt die natürlichen 
Entgiftungsprozesse des Körpers. 

Das Geheimnis des Brokkoli-Extrakts (Sulforaphan) 

Dieser Extrakt ist reich an Sulforaphan und unterstützt die Leber bei der 
Entgiftung schädlicher Umweltgifte, die im Körper Östrogen imitieren. So 
wird hormonell bedingte Akne von innen heraus bekämpft. 

Essenzielle Mineralstoffe (Magnesium, Zink & Chrom) 

• Magnesium (105 mg): Lindert Menstruationsbeschwerden und 
verbessert die Schlafqualität. 

• Zink (20 mg): Essentiell für das Immunsystem und reguliert die 

Talgproduktion, die zu Hautunreinheiten führen kann. 

• Quatrefolic® (Aktive Folsäure): Im Gegensatz zu herkömmlicher 
Folsäure wird diese patentierte Form sofort vom Körper aufgenommen 
und unterstützt eine gesunde Zellteilung sowie die 

Stimmungsregulierung. 

• Chrom: Ein Spurenelement, das den Blutzuckerspiegel stabilisiert und 

Heißhunger auf Süßes und Kohlenhydrate wirksam reduziert. 

• Vitamin D3: Bekannt als „Hormonvitamin“, ist es entscheidend für die 

Knochengesundheit und die Immunregulation. 

🚨🚨 Sichern Sie sich jetzt mit nur einem Klick 

Ihren exklusiven Rabatt!🚨🚨 

Vorteile von Golden Tree My Cycle Germany 

https://top10nutrition.com/Golden-Tree-My-Cycle
https://top10nutrition.com/Golden-Tree-My-Cycle


Durch die Integration von Golden Tree My Cycle Germany in Ihre 
tägliche Routine können Sie Folgendes erwarten: 

Regelmäßiger Zyklus: Die meisten Anwenderinnen berichten, dass sich 
ihr Zyklus innerhalb von 3 Monaten bei konsequenter Anwendung 
wieder auf einen vorhersehbaren 28- bis 32-Tage-Zyklus einpendelt. 

Unterstützung beim Gewichtsmanagement: Durch die Verbesserung 
der Insulinresistenz wird die Gewichtskontrolle erleichtert, insbesondere 
die Reduzierung von hartnäckigem Bauchfett bei PCOS. 

Stoffwechsel-Boost: Eine verbesserte Insulinsensitivität erleichtert die 
Kontrolle von Gewicht und Energieniveau. 

Reduzierte PMS-Beschwerden: Weniger Blähungen, weniger Krämpfe 
und eine ausgeglichenere Stimmung. 

Reines Hautbild: Reduzierte Androgene bedeuten weniger schmerzhafte, 
zystische Akneausbrüche im Kieferbereich. 

Bessere Stimmung: Ein stabiler Blutzuckerspiegel und eine verbesserte 
Folsäureaufnahme führen zu weniger Stimmungstiefs in der 

Lutealphase. 

Anwendung für optimale Ergebnisse: Regelmäßigkeit ist der Schlüssel 

zu einem gesunden Hormonhaushalt. Hormonelle Veränderungen 
brauchen Zeit. 

Die Anwendung: Einen Messlöffel (ca. 7 g) mit 200 ml Wasser oder 
Ihrem Lieblings-Smoothie vermischen. 

Der richtige Zeitpunkt: Am besten morgens auf nüchternen Magen oder 
vor der ersten Mahlzeit einnehmen, um den Insulinspiegel für den Tag zu 
stabilisieren. 

Die Wirkungsdauer: Manche Frauen verspüren bereits nach wenigen 
Tagen einen Energieschub. Die strukturellen Veränderungen im 
Menstruationszyklus dauern jedoch in der Regel 90 Tage (die Dauer 
eines vollständigen Follikelreifungszyklus). 

Warum Golden Tree My Cycle vertrauen? 
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Der Markt ist mit Nahrungsergänzungsmitteln überschwemmt, aber 
Golden Tree  My Cycle sticht hervor, weil: 

Keine versteckten Füllstoffe: Frei von künstlichen Süßstoffen, 
Schwermetallen und giftigen Zusatzstoffen. 

EU-Standards: Hergestellt unter strengen europäischen 
Qualitätskontrollen. 

Transparente Inhaltsstoffe: Sie wissen genau, was Sie Ihrem Körper 
zuführen. 

Echte Transformation: Was Anwenderinnen sagen 

Frauen weltweit haben es geschafft, ihre Periode nicht nur zu 
überstehen, sondern sie in vollen Zügen zu genießen. 

„Ich hatte vorher nur zwei Perioden im Jahr, jetzt habe ich einen 
regelmäßigen 30-Tage-Zyklus. Meine Haut ist reiner geworden und ich 
fühle mich endlich wieder wie ich selbst.“ – Verifizierte 
Anwenderbewertung. 

🚨🚨 Sichern Sie sich jetzt mit nur einem Klick 

Ihren exklusiven Rabatt!🚨🚨 

Fazit: Machen Sie noch heute den ersten Schritt! Hormonelle 
Gesundheit ist die Grundlage für das Wohlbefinden einer Frau. Sie 

müssen nicht länger mit Müdigkeit, Akne oder der Unberechenbarkeit 
eines unregelmäßigen Zyklus leben. 

Ob Sie mit PCOS zu kämpfen haben, sich ein Kind wünschen oder 
einfach nur Ihre Stimmung und Energie ausgleichen möchten – Golden 

Tree My Cycle Germany liefert Ihrem Körper die Nährstoffe in 

medizinischer Qualität, die er braucht. 
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